2024年度国家级继续医学教育项目招生通知
【项目名称】  传染性疾病的综合康复治疗学习班
【项目编号】  2024- 16 - 01 - 022 (国)	
【内容简介】
传染病是由微生物和寄生虫等病原体引起的能在人与人、动物与动物或人与动物之间互相传播的一类疾病。全球每年患有急性呼吸道传染病、腹泻、结核病、疟疾、乙型肝炎、艾滋病和麻疹等传染病的人数均达到百万人以上，此类特殊感染患者不仅为社会带来严重的疾病负担，还会因原发传染性疾病引发各种并发症，导致躯体功能障碍，难以回归社会。随着社会发展，此类患者的治疗需求一方面是原发病的治疗，另一方面是身体功能的恢复。随着现代医学水平的提升，艾滋病、梅毒、结核等特殊感染患者生存时间大大增加，但许多患者存在功能障碍，臂如艾滋病患者常见神经系统并发症(认知功能障碍、偏瘫等)，梅毒患者常见神经梅毒（脑膜炎、脑卒中、痴呆等）、心血管梅毒（升主动脉动脉瘤样扩张）等，这些患者往往出现呼吸系统功能障碍、四肢运动功能障碍、认知知觉功能障碍、吞咽及言语功能障碍等功能障碍，患者在患病后，除了及时有效的药物治疗外，全面的康复治疗措施对其恢复健康和生活质量具有重要意义。随着康复医学技术的不断发展，很多新的康复治疗技术被应用于临床。近年来，功能性磁共振成像（fMRI）技术、经颅磁刺激（TMS）、经颅直流电刺激（tDCS）等神经调节治疗技术以及虚拟现实（VR）、机器人辅助治疗（RAT）、脑机接口（BMI）等技术在神经康复中发挥重要作用，帮助患者恢复认知及运动功能。骨科康复新兴技术根据患者个体的骨骼结构进行个性化康复方案提供依据。心肺综合康复干预包括运动训练、呼吸锻炼、心理支持等多方面内容，旨在全面提高患者的心肺功能，而新型的心肺监测技术如无创心排量监测、呼气末二氧化碳分压监测等也为心肺康复提供了更为准确和全面的数据支持。此外，基于大数据的分析和挖掘也可以为患者提供更为精准的个性化治疗方案。 特殊感染患者常存在多种并发症，因疾病的特殊性，其与非传染性疾病的康复治疗存在一定差异。这类患者可能需要更加全面的康复治疗，包括心理康复、社交康复及职业康复，特殊感染患者在康复过程中，心理支持具有重要意义，需要更加关注心理咨询、心理治疗等方式，帮助患者缓解焦虑、抑郁等不良情绪。康复模式上，艾滋病患者治疗+康复是艾滋病治疗管理的先进模式，通过优化药物治疗、运动、心理康复、健康教育和辨证膳食等，使治疗趋向多学科整合，系统化、规范化。对艾滋病患者实行集治疗、护理、物理康复、营养、心理治疗、康复教育为一体的综合性治疗模式。特殊感染患者的康复是一个综合性的过程，涵盖药物治疗、物理疗法、心理支持、营养支持、活动康复、社交康复和职业康复等多个方面。应根据患者的个体情况，制定个性化的康复方案，建立康复治疗单元，通过综合康复治疗，帮助患者尽快恢复健康，提高生活质量。为促进传染性疾病康复治疗的多学科协作及新技术的发展，提升各级传染病专科医疗机构对康复治疗的的认识及提升专业水平，上海市公共卫生临床中心将举办2024年度国家级继续医学教育项目“传染性疾病的综合康复治疗学习班”。
作为医院的特色专科，康复科致力于传染性疾病患者的规范化康复综合治疗。此次培训班将邀请国内呼吸科，重症医学科、骨科、疼痛科、康复医学科、运动医学科、感染免疫科、感染科、结核科、护理等领域的知名专家进行专题演讲，旨在打造多学科交流平台，促进各领域专业人士之间的协作与交流，分享最新的传染性疾病治疗理念、康复技术及进展。希望通过此次学习班的举办，为传染性疾病康复诊疗领域培养更多专业人才，推动康复治疗新技术在传染性疾病康复治疗中应用，提升传染性疾病整体诊疗水平，为患者提供更优质的医疗服务。
【举办时间】2024年11月30日至12月1日，共2天
【举办形式】线下培训班
【举办地点】上海市（复旦大学附属）公共卫生临床中心金山院区（上海市金山区漕廊公路2901号多功能厅）
【招生对象】传染性疾病相关临床治疗科室医师、康复医师、康复治疗师、呼吸
治疗师、康复专业护理人员
【招生人数】80  
【授予学分】   4  学分,   20  学时
[bookmark: _GoBack]【证书发放】I类学分证为电子版，请在学习班结束一个月后网上自行查询和下载打印。登录国家CME项目网上申报及信息反馈系统（网址：https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/searchRealName.jsp），输入项目编号2024- 16 - 01 - 022以及姓名。
【培训费用】免费        
【课程安排】
	2024/11/30
	上海市公共卫生临床中心金山院区多功能厅

	9:40-12:10
	第一节：名家荟萃一

	时间
	演讲题目
	演讲者

	09:40-10:10
	肘关节僵硬的微创处理
	蔡  明
	上海市第十人民医院

	10:10-10:40
	臂丛神经损伤的外科手术治疗
	王  涛
	复旦大学附属华山医院

	10:40-11:10
	神经变性疾病相关蛋白的病理性聚集与自蔓延传播
	李文伟
	上海市公共卫生临床中心

	11:10-11:40
	肺结核的外科手术治疗
	宋言峥
	上海市公共卫生临床中心

	11:40-13:00
	午餐

	13:00-17:40
	第二节：名家荟萃二

	时间
	演讲题目
	演讲者

	13:00-13:30
	重症康复治疗技术实践与应用
	李勇强
	江苏省人民医院

	13:30-14:00
	前交叉韧带重建术后的康复和重返运动
	李云霞
	复旦大学附属华山医院

	14:00-14:30
	康复护理专科护士培养探索
	刘华华
	上海市第八人民医院

	14:30-15:00
	神经重症的康复治疗
	朱铭力
	上海交通大学附属仁济医院

	15:00-15:30
	脊柱侧弯康复支具的设计及制作
	陈  博
	上海伤骨科研究所

	15:30-15:40
	茶歇

	15:40-16:10
	功能磁共振成像在脑部疾病中的应用
	宋凤祥
	上海市公共卫生临床中心

	16:10-16:40
	传染性疾病感染控制措施
	石  磊
	上海市公共卫生临床中心

	16:40-17:10
	认知衰弱康复中国专家共识解读
	顾艳荭 
	上海市第五人民医院

	17:10-17:40
	躯体运动能力训练与呼吸训练对
康复患者的重要性
	石国栋
	上海市公共卫生临床中心

	2024/12/1
	上海市公共卫生临床中心金山院区多功能厅   

	08:30-12:10
	第三节：名家荟萃三

	时间
	演讲题目
	演讲者

	08:30-09:00
	HIV的免疫治疗新进展
	徐建青
	上海市公共卫生临床中心

	09:00-09:30
	撤机困难患者的呼吸康复治疗
	葛慧青
	浙江大学附属邵逸夫医院

	09:30-10:00
	偏瘫肢体痉挛的康复治疗
	吴军发
	复旦大学附属华山医院

	10:00-10:30
	HIV合并中枢神经系统疾病的诊疗
	刘  莉
	上海市公共卫生临床中心

	10:30-10:40
	茶歇

	10:40-11:10
	中国针灸生物材料
	崔文国
	上海交通大学附属瑞金医院

	11:10-11:40
	HIV患者合并心脏疾病的外科手术治疗
	石  磊
	上海市公共卫生临床中心

	11:40-12:10
	慢阻肺患者的呼吸康复策略
	唐海成
	上海市公共卫生临床中心

	12:10-12:40
	HIV感染者的长期慢性并发症
	齐唐凯
	上海市公共卫生临床中心

	12:40-13:30
	午餐

	13:30-17:40
	第四节：名家荟萃四

	13:30-14:10
	肩关节疼痛的诊断鉴别及康复治疗
	崔立军
	上海交通大学附属瑞金医院

	14:10-14:50
	超声在疼痛诊疗中的应用
	浦少锋
	上海市第六人民医院

	14:50-15:30
	老年肺结核的诊治进展
	刘  萍
	上海市公共卫生临床中心

	15:30-15:40
	茶歇

	15:40-15:50
	HIV合并脊髓病变的康复治疗病例分享
	何春艳
	上海市公共卫生临床中心

	15:50-16:00
	危重症患者的康复评定
	朱冉冉
	上海市公共卫生临床中心

	16:00-16:10
	HIV合并脑白质病变的康复治疗病例分享
	屈潘英
	上海市公共卫生临床中心

	16:10-16:20
	HIV合并结核病的康复治疗病例分享
	杨  航
	上海市公共卫生临床中心

	16:20-17:30
	肌骨超声实践操作

	17:30
	考试、闭幕式



【会议联系人】
屈潘英：18930813171；周念婷：18017133058；
俞凤：18121150291；柴玲：18918721808；
【报名方式】
请通过下方微信二维码报名。请确保所填写报名信息准确规范、且与本人继续教育学分账号信息完全一致，全程参加学习班现场课程并完成理论考核。
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申办单位（盖章）：上海市公共卫生临床中心
              （注：申办单位须与项目申报表保持一致）
联系人：屈潘英
联系电话：18930813171   
                            2024年11月15日
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