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●日前，徐汇区
红十字会通过邮政方
式，向西藏日喀则、云
南红河州两个贫困地
区 发 送 捐 赠 衣 物
5226件，帮助当地贫
困人群能够穿上新
装。据悉，这些衣物
分别由上海学涯教育
责任有限公司和马克
华菲（上海）商业有限
公司捐赠。

（薛昌珺）

● 3 月 4 日 下
午，华东师大一附中
全校师生进行了传
统的爱心慈善义卖
活动，并将义卖所得
善款5000元捐赠给
了 虹 口 区 红 十 字
会。丰富多彩的游
戏，琳琅满目的商
品、此起彼伏的叫喊
声吸引了全校师生
的积极参与。

（张 琦）

●近期，同济大
学红十字会组织部
分教师参加了上海
市红十字会心肺复
苏及使用全自动体
外除颤器（AED）培
训。目前，同济大学
已在四平路校区篮
球场、游泳馆、人工
草场安装了 AED，
保证学生安全，以备
不时之需。

（同 济）

●3 月 11 日上
午，黄浦区红十字会
带领街道红会干部
来到静安区红十字
会学习社区红十字
服务总站的建设与
管理工作。通过实
地学习交流和参观，
黄浦区红会干部表
示，社区红十字服务
总站是街道红会工
作的平台与载体，今
年要力争在社区红
十字服务总站的建
设上有所突破。

（黄 红）

●3月11日，普
陀区红十字会召开
应急救护培训师资
教研会。会议指出，
普陀区将把急救培
训工作进一步向高
危行业、特殊行业部
门单位推进，并推广
安置自动体外除颤
仪（AED）、开展相关
培训。同时还将进
一步完善救护培训
督导考评制度，不断
加强救护培训规范
管理，提升整体救护
培训教学水平。

（姚惠军）

●3月8日上午，
松江区红十字会召开
2015 学年少儿住院
基金管委会会议，区
红十字会、教育局、卫
计委等相关单位管委
会成员参加会议。会
议就如何进一步加强
宣传、提高民办托幼
机构参保率、保障基
金经费合理使用等问
题进行探讨，并达成
一致共识。

（张 俊）

他们的故事他们的故事

1982年至今，在上海，累计8527人捐献遗
体，243人捐献角膜，还有3万余人也已预签了
这份特殊的“遗嘱”。然而我们无法计算的是，
因为他们的奉献，有多少学生成长为了合格的
医生，治愈了多少病人，延续了多少生命；我们
无法计算的是，因为他们的奉献，有多少眼疾患
者得以重新看到这个美丽的世界。

他们相信科学，正确对待疾病与死亡，把自
己的遗体作为奉献给人类的最后的礼物。他们
坚守承诺，在艰难求学的道路上感恩前行，将对
生命的敬畏化为医治伤病的仁心仁术。他们默
默无闻，却用一个个生命故事、一个个大爱善
举，诠释着生命的意义，感动着每一个人。

现在，就让我们走进他们的故事……
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▲图为虹口区红十字志愿者向居民介绍遗体捐献知识

她叫崔蓉芬，是上海市回民中学的
一名退休保健老师，曾三十多年如一日
以少数民族学生健康为己任，桃李满天
下；她开明、知性、勤劳、俭朴、坚强、善良。

2006年的一次家庭聚会聊天中，看
到有关中国角膜捐献缺乏，很多人在黑
暗中苦苦等待的新闻，她就和家人谈论
起角膜捐献的事情。她主动提出百年之
后也要捐献角膜，帮助别人重现光明，并
让儿媳帮忙办理捐献登记事项。家里人
对她的想法都很支持。于是，家人在金
山区红十字会为她办理了登记手续。当
拿到那本登记证书时，她像收藏宝贝一
样收藏了起来。

2010年3月初的一天晚上，崔蓉芬
突发脑溢血，送到华山医院只坚持了4

天就安静地走了，没有留下只言片语，享
年73岁。在金山区红十字会的帮助下，
她的家人联系上了上海市五官科医院，
及时完成了角膜摘除手术，实现了老人
的遗愿。

第二天，医院派人亲自上门送来了
捐献证书，并告知已经为1位患者完成
了移植手术。那一刻，大家心中充满了
安慰。

崔蓉芬是一个充满爱心的人，用自
己的一生来诠释博爱和奉献。社区孤老
的家中有她的嘘寒问暖，街道的活动中
活跃着她的身影，医院的病房是她做义
工的天地，退休之后也一直在为社会无
私奉献着。如今，她用生命作为最后的
礼物，为他人带来了光明！

她——我愿成为你的眼

他们是遗体接受站的工作人员。
全天24小时，全年365天，这是他们的
工作时间。平时，他们的电话24小时
不能关机，充电器随身带，因为随时随
地可能接到执行人的电话，并且要尽快
赶到现场。从高层楼道运送遗体，饿着
肚子赶路，基本上是他们的工作常态。

上海中医药大学工作站的向培海
老师说：“遗体捐献者去世后，是家属感

情最脆弱、最容易波动的时候。我们要
做的不仅仅是接运遗体，往往还要想办
法慰藉家属。特别是有的人，对已故亲
人的捐献意愿从情感上还是过不去这
道坎儿，他们会对我们的工作有各种挑
剔甚至指责。这些，我们都能理解。比
起那些遗体捐献者及其家属的情怀，我
们这点苦和累都算不得什么。”

对于家属们的要求，工作人员都会

专门记录在本子上，并且最大限度地去
实现他们的愿望。

不久前，上海中医药大学将学生的
体会编成一本小册子——《心路》。一位
遗体捐献者家属阅读后说：“原以为家人
捐献遗体只是为了让医学生学到更多的
医学知识，没有想到还能对学生的思想
品德形成如此大的影响。我们现在更加
能够理解家人所作出的奉献了。”

接受站工作人员朱青春老师感慨
道：“能够得到遗体捐献者及其家属这
样的理解，能够看到学生由于我们的工
作而有所进步，我们就觉得自己的工作
值了！”

他们是医学院的学生，在课堂上与“大体老师（对人体解
剖学遗体标本的尊称）”相遇，从此了解了人体的许多奥秘。

人体解剖学的第一课上，拉开拉链的那一刻，学生们纷纷
不由自主地心头一紧，三分钟的低头默哀让他们想到很多。
没有人知道大体老师的准确姓名。默默无言，是大体老师和
他们特殊的交流方式；大胆展示，是大体老师引导他们探索真
理的教学方法。

第一次见到大体老师的时候，学生们都不免有畏惧感，但
随着时间的推移，他们的思想也在发生着巨大的改变：由对死
亡的恐惧转化为对生命的敬畏。

每当课程结束，送别大体老师的最后一堂课上，他们都会
用鲜花和感恩卡表达自己的敬意。不少学生在写完感恩卡，
献完花后，甚至会突然舍不得离开解剖教室。

一位学生在感言中写到：“大体老师，您是一本活的教科
书……是您的无私和豁达为我们铺平了艰难的学医之路，我
仿佛能触摸到您冰冷身体下那颗温暖的心……我会怀着一颗
感恩的心，努力成长为帮助更多人活得更好的白衣天使。”

金莹的故事，要从她的
大舅舅，蒋百平说起。

自幼患病的蒋百平，因
当时医疗水平低下，加之家
庭经济状况较差，未能得到
及时有效的治疗，导致了严
重的后遗症，丧失了劳动能
力，也始终没有成家。在突
破了层层传统观念的阻力
后，他于1986年填妥《遗体
捐献登记表》，成为嘉定娄塘
地区生前办理遗体捐献的第
一人。1993年6月，蒋百平
逝世。他的遗体被当时的上
海第一医科大学（现复旦大
学医学院）接收，用于医学研
究。

对于大舅舅的勇气和魄
力，金莹表示非常敬佩。自
此之后，家族里不少人也纷
纷加入遗体捐献志愿者的行
列。在长辈的影响下，2008
年，金莹走进嘉定区红十字
会，办妥了遗体捐献手续。

如今，金莹的大家庭中已先后有15
人办理了遗体捐献登记手续，成为上海
市遗体捐献登记者人数最多的两户大家
庭之一。金莹本人更是义无反顾地挑起
了嘉定区遗体捐献登记者联谊会嘉定工
业区小组长的重任。62岁的她每天都
要做大量的宣传、解释、登记、组织工
作。在她的努力下，嘉定工业区的遗体
捐献志愿者从2013年的29人增至现在
的52人。

金莹说，在联谊会组织活动时，大家
经常谈论的一个话题是生命的意义和价
值。大家都觉得，奉献是生命中最美好
的事，让生命在奉献中延续，才是生命最
完美的归宿。
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他们——365天24小时待命

2004年，刚刚参加工作两年的龚晓敏被确诊
换上了霍杰金淋巴癌晚期。在治病的过程中，许
多好心人都纷纷伸出援手。

“受人滴水之恩当以涌泉相报。我患病之身
不能对社会有所作为，而遗体却可以为医学实验
作贡献，眼角膜可以让盲者复明。如果把我的遗
体捐献给国家，那我岂不是虽死犹生？”龚晓敏曾
这样告诉父母。

随着时间的推移，他打算死后捐献遗体的想
法越来越强烈，父母的态度从开始的反对慢慢转
变为赞同，并且在儿子的带动下，也做出了身后捐
献遗体的决定。

随后，晓敏去红十字会领了三份《遗体捐献
志愿者表格》，当填好需要直系亲属签字的时
候，却出现了一点状况。亲属们都认为孩子已
经很不幸了，如果死后再把遗体捐献给医学事
业，那岂不是“死后尸骨不安”？大家从感情上
难以接受，还批评夫妇俩昏了头，怎么能如此对
待孩子和自己的身后事？甚至还有人质问：“你
们是不是打算将来把遗体卖给国家，然后换钱
给孩子治病？”

种种话语和问责似尖刀一样深深地刺痛着晓
敏父母的心。他们只是笑着解释道：“这是无偿自
愿的善举。哪个父母愿意用自己独生儿子的遗体
去换钱？”

这时，晓敏站出来说：“我已经确诊换上了不
治之症，看着父母悲痛欲绝的样子，我好伤心好无
奈。如果医学界利用我的遗体做研究，能让其他
人减少得病的几率，不再让别的爸妈为了患病的
孩子伤心，岂不是很好吗？”

在晓敏一番真情的感动下，亲属们含泪在“执行人”一栏
签下了他们的名字。

2007年12月31日，龚晓敏平静地走完了自己年轻的一
生。他的父母遵照他的遗愿，将他的遗体无偿捐献给了祖国的
医学事业。
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他们——
在感恩中修炼行医之路

图为市民在福寿园遗体捐献纪念碑前祭扫亲人图为市民在福寿园遗体捐献纪念碑前祭扫亲人
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————献给自愿无偿捐献生命礼物的人献给自愿无偿捐献生命礼物的人


