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漫漫““话话””
红十字 1863 年，国际红十字运动正式诞生

急救与保健

不知不觉，踏上红十字工作岗位已有两年多的
时间。回顾这些年的经历，不禁陷入深思，我们红十
字工作者究竟如何看待所从事的工作，是职业？抑
或是事业？

我想，红十字工作首先是一份职业。所谓“职
业”，是赖以谋生的经济来源。诚然，对于专职人员
而言，红十字工作确实是他们赖以养家糊口的工
具。既然是“职业”，对自身最低限度的要求就应该
是“敬业精神”、“职业素养”。红十字工作者必须认
同红十字的精神价值，遵循红十字工作的伦理规范，
为了胜任岗位不断地去加强理论储备与实践经验，
提升自己的业务水平和专业素质，熟练掌握每一个
项目，切实提高服务水平，满足困难群众的需求。

然而，红十字工作却不仅仅只是一个“职业”，而
更应当是一份“事业”。红十字精神的核心是对人的
价值与生命的尊重与保护，是对深陷困境的人们深
切同情、关心关怀的博大胸怀，是不逐私利、无私付
出的高尚情怀，是全人类对于美好生活的共同追求
与向往。我们所从事的工作，并不仅仅是一次心灵
关怀、一次老年介护、一份慰问品、一笔救助金这些
简单的外在表现，更是在践行“人道为本、博爱为怀、
奉献为荣”这一红十字工作的灵魂价值。

随着社会结构变迁、物质水平提升，群众的人道
服务需求不再局限于单一的生存需求。在新形势
下，我们需要创新服务模式、创新服务内容，用行动、
用实绩去提升红十字会的影响力。创新的意识、潜
力的激发，需要我们以事业之心全情投入。

高尚的道德与美好的向往融汇渗透于平凡的工
作之中。如果说红十字是一面旗帜，那么，红十字工
作者便是旗手。每一个红会人都应以此为己任，以
自己的所言所行，践行红十
字的精神价值与信念追求，
成为“行走的红十字精神”。

以事业之心
成人道之事

浦东新区宣桥镇红十字会秘书长 周珊珊
今年3月5日是第53个“学雷锋”纪

念日。期间，红十字志愿者纷纷行动起
来，“人道、博爱、奉献”的红十字精神与
雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神在
申城街头交相辉映。

市红十字公共卫生中心、瑞金医院
卢湾分院的红十字志愿者们充分发挥专
业优势，为市民提供义诊服务。不仅有
南丁格尔志愿者为市民测量血压和血
糖，更有来自肝病科、妇产科、药剂科、中

医科、心血管内科、普外科等多个科室的
专家亲自坐诊，解答市民咨询（见图）。
市红十字眼耳鼻喉科医院还在“爱耳日”
开展了“关注听障儿童听力康复”活动，
在上钢新村街道为居民进行健康宣教和
眼耳健康检查，还前往上海市第四聋校
为听障儿童进行检查和听力测试。杨浦
区红十字会也联合区卫计委和社区卫生
服务中心的红十字志愿者开展了博爱义
诊活动。

在宝山，全区各街镇共组织宣传纪
念活动12场，参加服务的志愿者超过了
400人次。由他们提供的测量血压、健
康宣教、“三献”知识普及、小修小补便
民服务等，深受社区居民欢迎。在奉
贤，一场生动的红十字应急救护技能展
示课吸引了许多群众的参与热情。青
浦区红十字会也在人流集中的桥梓湾
广场等地设摊，传授市民心肺复苏等急
救技能、发放遗体（器官）捐献知识等宣
传折页。

闵行区各采血点则掀起了无偿献
血的热潮，众多爱心市民选择以帮助他
人的实际行动来践行雷锋精神。还有
市民相约身着“雷锋装”、肩挂“为人民
服务”字样的军绿色书包前来献血，随
后还加入了向路人宣传无偿献血的志
愿者队伍。 （红 综）

践行人道使命 彰显雷锋精神

“150多年前，有一位大胡子叔叔做了一件了不起的事情。故事要从
意大利的一场战争讲起……”3月2日下午，普陀区“人道力量”红十字宣
讲志愿服务队的两名志愿者，分别走进安师实验中学和回民小学，用浅显
易懂的语言，向孩子们传播红十字基本知识，由此拉开了2016年新学期
红十字青少年传播培训的序幕。

近年来，为进一步实现全区中小学校红十字运动基本知识、群众性初
级急救知识“全覆盖”的目标，不断提高中小学校青少年红十字知识普及
率，区红十字事务中心与传播师资志愿者组成了红十字“人道力量”宣讲志
愿服务队，利用学校班会课、升旗仪式、晨会、午会等形式，已连续三年向全
区60所中小学校开展了红十字运动基本知识传播与急救技能培训。

为激发孩子们的学习热情，志愿者们还在课上播放红十字运动动漫
短片，加入红十字知识游艺棋、红十字急救拼图、有奖竞答等游戏环节，受
到了孩子们的喜爱。 （蔡雯瑾）

误区八：肢体出血时，用止血带来止血。
解释：严重出血时，有些人会立即用皮带或者鞋

带紧紧绑住伤口以上的部位，以减缓血流速度。这
样做有一个风险，就是可能会造成永久组织损害。

正确做法：在伤口处垫上消毒
纱布，采用直接加压法，然后安全地
包扎好伤口。如果伤口出血不止、
伤口广而深、伤口处很脏、或者伤口
是由动物咬伤引起的话，要及时就
医。 （姚月琴）

生活中常见十大急救误区和
正确做法（八）

农历正月，有最热闹的春节、有最浪漫的情人节、有代表着家人团圆
的元宵节。对于松江区三例造血干细胞捐献者来说，这一个月可谓是毕
生难忘、意义非凡！可能是缘分使然，这三位年轻人像“接力赛”似的，在
一个月里先后捐献了自己宝贵的造血干细胞来挽救白血病患者。

彭恺是典型的80后居委会干部，经验丰富、充满热情，单位领导、同
事、小区居民无一不对他赞许有加。早在市红会工作人员为他讲解整个
捐献采集流程之前，他就已经查阅了捐献采集的相关资料，并消除了家人
的疑虑。他说的最多的一句话就是：“没问题，只要能救病人”。

王磊，身形瘦小，在单位默默无闻、踏实肯干。单位领导和同事直到
工作人员前去给他请公假的前一天才得知王磊配型成功。在他得知自己
的捐献日期时，爱人刚怀上二胎，但王磊在家人的支持下，义无反顾。

陆丹琼，青春靓丽的90后美女护士。从接到移植计划到捐献采集，不
到2个星期。身为医务人员，她从未犹豫。她说：“我不能漠视一条鲜活的
生命的消失，我既然可以挽救一条生命，一个家庭，就没有推脱的理由。”

让我们为他们点赞！ （松 红）

志愿捐献 茸城生辉

3月7日，又有1例人体器官捐献在青浦区红十
字医院——中山医院青浦分院实现，这也是青浦区
红十字会自2010年启动器官捐献工作以来，区内累
计实现的第6例人体器官捐献。

捐献者为48岁的湖南籍男性患者。该患者因
突发急性脑出血，被送到中山医院青浦分院实施抢
救，住院期间病情继续恶化，始终处于昏迷状态。家
属忍着悲痛，毅然决定捐献该患者的器官，希望通过
这一善举延续亲人生命的余晖，帮助那些器官衰竭
的患者早日重获新生。该患者成功捐献的1个肝脏
和1对肾脏，将使3名器官衰竭患者的生命之花重
新绽放。

截止目前，青浦区器官捐献登记志愿者共33
人。区红十字会希望更多的爱心人士加入到遗体
（器官）捐献登记志愿者队伍中，做践行文明新风带
头人，用爱心与奉献传承生命。

（张丽凤）

青浦区实现第6例
人体器官捐献

普陀区“人道力量”
红十字宣讲服务队开讲啦

猴年元宵节清晨，杨浦区红十字会组织部分红十字理事单位的领导，
冒雨前往杨浦区红十字沪东老年护理院和杨浦区红十字控江医院住院
部，对病患困难老人进行节日的敬老慰问。

现场，区红十字会常务副会长陶岚，副会长、区卫计委副主任曹伟，区
红十字理事单位健尔斯装饰工程有限公司董事长孙效读等领导与部分病
患老人座谈，并前往病房探望卧床老年病患，询问老人及家属需求，并亲
自为老人们送上热腾腾的汤圆。

小小汤圆送温暖，浓浓关怀见真情。杨浦区红十字会在节日敬老关爱
的基础上，还与沪东护理院联手开展了“守护夕阳”住院失智、失能困难老
人营养餐救助项目。区红会还将进一步加强指导、监督、支持与服务，努力
将红十字医疗机构打造成红十字理念和文化宣传的又一阵地。（钱芊宏）

小小汤圆送温暖
浓浓关怀见真情


