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日前，中国银行上海市分行与上海市
红十字会签订《定向捐款协议书》：每年向
上海市人体器官捐献专项基金捐款人民
币50万元，用于本市人体器官捐献事业，
向器官捐献者和受捐者中的困难家庭提
供一定的人道关怀。

活动现场，上海市红十字会副会长张
钢代表市红会接受捐赠，常务副会长高解

春向中国银行上海市分行行长赵蓉颁发
了荣誉证章。

人体器官移植是20世纪医学进步的
最主要成果之一，对于终末期器官功能衰
竭的患者来说，是挽救生命、提高生活质
量的最有效手段之一。我国每年有150
万的患者等候器官移植，仅有1万人获得
器官移植的机会。

为促进本市人体器官捐献事业发展，
上海市红十字会于2012年成立了人体器
官捐献专项基金，对已实现捐献的困难家
庭提供一次性的人道救助。

目前，本市市民生前登记捐献器官人
数已达5000多人，共完成132例捐献，挽
救了300多人的生命，使近200人的眼睛
得以复明。 （刘贵朝）

担当社会责任 助力人体器官捐献事业
中国银行上海市分行公益捐赠50万元
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本市又有两名志愿者成功捐献造血干细胞

每年的“千万人帮万家”活动
已被社区居民熟悉和接受。随着

“2016年浦东博爱行”的深入开
展，红十字精神感召了越来越多
的社区群众，掀起了募捐帮困的
热潮。

在社区红十字服务站门前设
立的募捐箱前，一位坐着轮椅车
的老人也来到募捐现场，把自己
的一份心意放在了募捐箱里，他
说：“我只是尽绵薄之力，但积沙
成塔，就能为有困难的人送去真
正的帮助。”

感恩是个温暖的字眼，是充
满爱意的行动。家住金杨路
785弄的唐妈妈身患残疾，老伴
和患重病的女儿先后离世，“千
万人帮万家”曾连续两年给予这
个特困家庭援助。当得知这次

募捐消息，老人小心翼翼地把
20元交给了现场工作人员，表
示尽自己所能，将爱心传递。

94岁的失能老人梁老伯家
生活很拮据，得知募捐消息后，也
前来捐款。“红十字会每个月给我
们送上护理用品，给了我们关爱
和照顾，减轻了我们家的负担，我
们也想尽所能回报社会”。

火灾、伤病，意外总是不断
发生，红十字救助也不曾停歇。
每当灾难发生，红十字会总是会
及时地为困难群众送去经济上
的帮助和心理上的支持，鼓励他
们坚强渡过难关。而这种温情，
伴随着一种信念，正在社区群众
中不断传递。

有爱的冬天不会冷！
（徐颖慧）

有爱的冬天不会冷

为进一步
落实奉贤区对
口支援贵州省
务川县帮扶工
作，区红十字
会积极搭建爱
心 帮 扶 彩 虹
桥，动员社会
力量参与对口
帮 扶 救 助 项
目。

日前，在
区温州商会的
组织协调下，
水星家用纺织
品股份有限公
司率先定向捐
赠务川县爱心
棉被 625 床，
价 值 30.3 万
余元。随后，
上海京彦纺织
品有限公司也

捐赠了成本价值27.6万元的2760
件冬衣，送去了奉贤人民对务川困
难群众的一片爱心。

12月，奉贤区红十字会常务
副会长马小平、水星家纺副总裁梅
山标、区温州商会秘书长陈建文等
一行，还在奉贤援贵干部、务川县
委副书记顾卫星及务川县红十字
会干部的陪同下，穿山越岭深入贫
困群众家庭走访慰问，为他们分别
送去爱心棉被。

（陆艳 陈晖）
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近日，杨浦区红十字会组织开展
“与生命牵手，关爱大病少儿”新春帮
困送温暖工作，预计将向50余名支
出型困难家庭发放27.2万元慰问金。

据了解，杨浦区现有白血病、血

友病、再生障碍性贫血、恶性肿瘤、肾
移植前透析和肾移植后抗排异等重
大疾病患儿80余名，这些患儿的大
额医疗费用给他们的家庭造成沉重
的经济负担。自2011年起，杨浦区

开展“生命牵手——困难家庭大病少
儿帮扶”项目，以“政府牵头、部门配
合、社会参与、社团合作”为社会救助
工作机制，保障患儿持续开展治疗。

5年来，每年有近50名支出型
困难家庭中的大病少儿得到救助，
救助金额累计达到200万元。

（李韵秋）

与生命牵手 关爱大病少儿

因为一个小小的偶然的举动，成就了自
己挽救他人生命的壮举，这让年仅24岁的小
杨感到无比自豪。12月29日，家住金山的
杨坤在市一医院为一名不知名的7岁小朋友
捐献了自己的健康造血干细胞。

2010年12月31日，还在上大学的杨坤
加入了中国造血干细胞资料库上海市分库。
2015年10月，中国造血干细胞资料库上海
市分库联系到了他，告诉他初配成功，并问他
是否愿意进行高配并捐献。他当即答应了，
接着做通了因担心而迟疑的父母的工作。为

了保证有足够的时间准备和配合检查，他甚
至还辞掉了工作。

他说：“我觉得捐献造血干细胞，是源于
对生命的尊重，对生命的珍惜。当有机会救
助他人的时候，我们没有理由拒绝。”话语质
朴却掷地有声，这让我们感受到了一位90后
青年人的情怀！

同样是在12月，虹口区一名80后美女
护士——黄慧洁，在等待了7年后，也实现了
捐献造血干细胞挽救他人生命的愿望（见
图）。 （李珺 张琦）

岁末年底，又将频频出席各种慈善活动。当被
安排将救助款或者救助物当众送给受助者时，受助
人那种低头不语、目不正视、无奈不安的神情，令我
十分尴尬，也引起我诸多反思。

两年前，首届“公益杯”摄影大赛获奖作品《牵
手》在微博群里引起热议。照片背景为一块写有“手
拉手助学”字样的黑板，黑板前站着二个拉着手的女
孩，左侧拿着书包的受助者女孩，低头看着地面，仅
仅伸出一个手指；右侧捐助书包的小女孩，抬着头，
笑得很灿烂。读者普遍认为《牵手》没有体现平等的
尊重，这种以伤害贫困孩子的自尊为代价来满足捐
助者的怜悯爱心，不是救助和慈善的真谛。当我们
在轰轰烈烈地张扬“我在献爱心”的同时，受助者的
尊严、隐私一览无余，这无疑是对受助者的一种伤
害，甚至羞辱，更有悖慈善、博爱的本义。

联想起我国一个红十字援外救助队员讲述的故
事：当国际红十字救助队的救助车到达非洲灾区时，
一群非洲贫困孩子围上来，当我们的红十字救助队
员要进行救助物发放时，被同行的外国红十字救助
队员喝止。那个外国红十字队员走下车，请非洲孩
子帮助搬运救助物质，搬运完后以奖励的形式发放
救助物资，孩子们欢快地劳动，兴高采烈地接受劳动
的“回报”。我们的红十字救援队员被这种呵护受助
者的尊严，体现救助者和受助者平等地位的做法深
深折服。

因此，呵护受助者的尊严应该成为慈善事业的
基本准则。去年起，上海市红十字会已不再安排
受助者在众目睽睽下进行救助款和救助物的现场

“交接”。各级红十字会也杜绝受助人现场受助和
商业炒作。当呵护受助者的尊严成为慈善活动组
织者的共识时，人道、博爱、奉
献的精神才会在公益救助中
真正彰显。

呵护受助者的尊严
上海市红十字会常务副会长 高解春

为给各界人士搭建一个探讨
红十字热点话题、抒发人道情怀
的平台，“大家谭”栏目应运而
生。如果您对参加红十字服务有
所感悟，如果您在人道领域有所
思考，如果您在理论研究方面有
所成果，欢迎与大家共同分享。

我们期待您的来稿，也期待
一个百花齐放的春天……
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急救与保健

误区六：用吞干饭团或喝醋的方法来应对鱼骨卡喉
解释：用吞咽大的干饭团的方法来对付鱼骨卡喉，对小的鱼

骨可能有效，但对稍大的鱼骨则无效，有时反而会因挤压而刺的
更深。食醋在咽喉部停留的时间很短，根本不可能溶解鱼骨。

正确方法：鱼骨头卡喉后，应立即停止进食，
张大嘴巴发“啊”的声音，让家人借助光线或手电
筒，看清楚鱼骨所在部位，再用镊子夹出。若未
发现鱼骨，则鱼骨可能卡在更深的咽喉部，应去
医院就诊。 （姚月琴）

生活中常见十大急救误区和正确做法
（六）

漫漫““话话””
红十字 战场救护：红十字运动的起源


