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国际红十字与红新月运动基本原则：人道、公正、中立、独立、志愿服务、统一、普遍

本报讯 凝聚千万人的爱心，传
递博爱理念；实现万家人的期盼，感悟
生命阳光。1月7日，2016年“千万人
帮万家”红十字迎春募捐帮困活动序
幕在嘉定区拉开。

“千万人帮万家”项目是上海市红
十字系统每年在元旦、春节期间开展
的一项传统的迎春募捐帮困活动。今
年市、区（县）红十字会联动的帮困慰
问活动将涉及2万余户困难家庭，帮

困资金总量近千万元。此外，上海市
红十字会对130名高校患重病学生给
予48万元救助；在世界麻风病日前后
组织志愿者开展慰问活动，并对本市
近300余位居家麻风病致残者给予节
日慰问15万余元；对崇明90岁以上
的特困居家重度失智老人给予护理用
品救助（价值70万元）。各区（县）、街
镇红十字会将根据实际情况开展各种
形式的帮困救助和志愿服务活动。

据统计，“千万人帮万家”迎春帮
困活动自1999年开展至今，已连续开
展17年，累计发放救助款1.7亿元，覆
盖人群超过30.85万人次。

启动仪式后，市红十字会常务副
会长高解春、副会长孙大红和嘉定区
副区长、区红十字会会长李原一起走
访慰问了2户困难家庭，送上了慰问
款和节日的祝福。

（陈 艳）

2016“千万人帮万家”拉开序幕

连续开展17年惠及30万人
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灵猴献瑞佳节至，一元复始万象新。值此辞旧迎新
之际，谨向全市红十字工作者、会员、志愿者们致以诚挚
的问候，向长期以来关心和支持红十字事业的社会各界
人士表示衷心的感谢！

过去的一年，上海市红十字会认真学习贯彻习近平
总书记系列重要讲话和总会第十次全国会员代表大会精
神，加强基层组织建设，推进红十字工作者职业化培训和
志愿者专业化管理；完善应急救援体系，扩容市级应急
救援队、推广设置 AED；提升人道救助实力，少儿基金
又推多项新政；开展“三献”宣传动员等工作，造血干细
胞库库容突破 14 万，器官捐献登记人数占全国的
12%。同时，加快信息化建设，利用互联网技术搭建服
务平台、拓宽宣传渠道；成立红十字运动研究会，博采
众长、建设智库。在大家的奋发努力下，红十字事业在
创新中进一步发展，红十字组织的社会影响力显著提
高。

2016年是上海实施“十三五”规划的开局之年，也是落
实党的群团工作会议精神的重要一年，上海红十字事业将
迎来新的发展机遇。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
让我们团结一心、迎难而上，围绕中心、服务大局，深化改
革、锐意创新，努力开创上海红十字事业发展新局面，为
党、为国家、为人民做更多的好事、善事！

祝大家新年快乐、幸福安康！
愿上海红十字的明天更加美好！

上海市人民政府副市长
上海市红十字会会长

2016年1月

新年寄语

本报讯 12月29日，上海市红十字会召开2015年
市冠名医疗机构红十字工作专题会。市红十字会常务副
会长高解春、副会长孙大红出席会议并讲话。全市64所
冠名医疗机构和区（县）红十字会相关领导、专职干部
100余人参会。

2015年，市、区（县）红十字会及各冠名医疗机构加强
规范化建设，夯实工作基础，充分发挥了冠名医疗机构在人
道领域的独特作用。经综合评估，中山红十字医院、红十字
儿童医院、红十字眼耳鼻喉科医院、市红十字医院、红十字
第三人民医院、金山红十字医院等6家单位获评优秀。

高解春指出，红十字会与医院工作的渊源悠久、关系
密切。各冠名医疗机构要扩展救护救助思路，完善组织
建设，明晰工作指标。对其绩效考核要提高科学性、敏感
性、引导性。他同时期待，有更多的医疗机构加盟红十字
队伍。 （王子美）

本市召开冠名医疗机构
红十字工作专题会

本报讯 2016年1月1日上午7时整，迎着新年的
第一缕朝阳，上海静安元旦迎新跑活动在静安公园鸣枪
起跑。此次新年迎新跑活动以静安公园为起点，铁路上
海站白玉兰广场为终点，全程约为4.2公里。

为做好迎新跑的应急救护工作，静安区红十字会提
前在起点、终点等5个医疗点，安置了5台AED自动体
外除颤仪，并巡视检查了迎新跑途中所有重要路口以及
补给点。16名核心志愿者救护师资在开跑前2小时，就
守候在了红十字的工作岗位上。

发令枪响，约5000名体育爱好者轻松起跑。在场的
每一位志愿者都尽心尽责地观察每位途经选手的身体状
态，询问是否需要帮助。一旦有参赛者出现特殊状况，志
愿者就会第一时间赶到现场并采取救护措施。

志愿者们表示，希望更多人掌握应急救护知识，做到
人人都能够自救互救。 （滕 飞）

用心服务 用爱服务
——南丁格尔志愿者姚夏倩的人生乐章

“只要有过一段无愧的历程，就拥有
一段无悔的人生乐章。”2010年7月，姚
夏倩大学毕业后，满怀憧憬地踏上了上
海市青浦区中医医院的护士工作岗位。
2012年，她加入了南丁格尔志愿者团队，
从此奏响了她的人生乐章。

身为一名护士，她每天都以美丽的
微笑、亲切的语言、体贴的护理、饱满的
工作热情来面对病人。“早上好，昨天晚
上睡得好吗？”“今天感觉怎么样？”简单
和真诚的话语在护士与病人之间架起
了一座心灵的桥梁。业余时间，她则积
极上门为行动不便的孤寡老人更换导
尿管，风雨无阻。她给患者带去的不仅
是天使的爱心，更有春天般的温暖。

小区有一位失独老人李奶奶，身患
高血压、面瘫、糖尿病、乳腺癌术后等多
种疾病，久居卧床，老伴也高龄多病，无
力照顾她。姚夏倩得知后，主动承担起
每月上门为李奶奶进行家庭护理和医疗
服务的工作，并建立起病情监测卡。无
论刮风下雨，从未间断。

有一天的夜里，一阵急促的电话铃
声传来：“妹妹啊，
我老伴说头痛的厉
害，怎么办啊？”她
放下电话立马跑到

李奶奶家。一
测血压，190/

100mmHg。 她 立
即联系 120 送李奶
奶去医院。病房外，
老爷子急得来回踱
步，连连摇头，口中
不停地说着：“都怨
我啊，都怨我”。姚
夏倩上前安慰，才
知是因为老两口早
上拌嘴，李奶奶赌
气 忘 记 吃 药 造 成
的。自此之后，她
每 天 又 多 了 一 件
事，那就是打电话
关心老两口，是否
都按时服药。

有些同事说这
么做没必要，她总是
笑笑：“对于我，只是
打一个电话。可对
于这老两口，那可是关乎生命啊！”

一年多过去了，李奶奶早已把她当
成自己的亲孙女。去年中秋节，在家人
的支持下，她还把老两口接到自己家共
度佳节，老人们很是欣慰，幸福的泪水慢
慢滑落布满皱纹的脸颊。

2014年8月，姚夏倩开展了一项《耳
穴埋豆治疗老年高血压患者的疗效观
察》的课题。自那时起，她会定期把小区

里的老年高血压患者集中起来，用通俗
的语言帮老人们讲解高血压患者该如何
饮食、锻炼，并且帮大家测量血压等，实
实在在解决了很多老人的困难。如今课
题虽已结题，但每两周的健康教育活动
还在继续着……

用心去服务，用爱去服务。这就是
姚夏倩无悔的人生乐章。

（青 医）

静安元旦迎新跑 红十字会来护航

身边身边dede红十字红十字

本市举办中小学校红十字工作
领导能力建设与发展专题培训班

本报讯 为提升学校红
十字系统整体工作水平，日
前，上海市红十字会举办了中
小学校红十字工作领导能力
建设与发展专题培训班。

培训班围绕红十字运动
历史知识传播、红十字组织的
特性和工作开展、以及红十字
工作的专业要求等内容展开；
通过实地考察杨浦区同济小
学“红十字生命健康安全体验
教室”和观摩小学生救护队演

练（见图），以及学校红十字工
作的现场交流，大家对学校开
展红十字青少年工作的目的、
意义、举措和载体等有了直观
的认识和感知。

上海市红十字会常务副
会长高解春、苏州市红十字会
原常务副会长郝如一、中国红
十字会总会青少年与志愿服
务处副处长张灏、复旦大学社
会工作系主任顾东辉等应邀
参与授课。 （范 佳）


